
年長
15：50～
16：50

休
　
　
　
み

休
　
　
　
み

パーソナル
レッスン
時間要相談

小学生
17：00～
18：10

年中
14：40～
15：40

年少
13：30～
14：30

小学生②
14：20～
15：30

中学生以上
（ストレッチ・体幹）

19：00～
20：00

パーソナル
レッスン
時間要相談

年長
15：00～
16：00

年少
10：10～
11：10

年長
15：50～
16：50

年中
14：40～
15：40

小学生
17：00～
18：10

中学生以上
（ストレッチ・体幹）

15：40～
16：40

年中
11：20～
12：20

小学生
17：00～
18：10

日 月 火 水 木 金

年長
9：00～
10：00

年長
15：50～
16：50

小学生①
16：10～
17：20

土

小学生②
17：30～
18：40

小学生①
13：00～
14：10


